
  

Hundsmühler Turnverein e.V.  

Sta(d)tt – Land – Fluss 

Liebe Läuferinnen und Läufer,  

zum ersten Mal nimmt der Hundsmühler Turn verein e. V. an den 
Themenläufen teil  und bildet  den Abschluss dieser tollen Laufserie.  

Unsere Läufe f inden getreu unserem Motto:  

Sta(d)tt –  Land –  Fluss   im schönen Hundsmühlen statt.  

Wann:   am Sonntag, den 15.03.2015 um 10:00 Uhr  

Wo:    Großraumsporthalle am Querkanal in Hundsmühlen  
(Diedrich -  Dannemann-Str.85, 26203 Wardenburg)  
Parkmöglichkeiten sind vorhanden 

Umkleide / Duschen:  sind vorhanden 

Unsere Läufe: 

6km  6:30 min./km 

10km  6:00 min./km 
10km  6:30 min./km 
10km  7:00 min./km 

 
13km  6:30 min./km 

15km  5:30 min./km 
15km  6:30 min./km 

 
20km  5:30 min./km 

Nach den Läufen stehen Kaffee, Tee und Kuchen  für Euch bereit.  

Wir freuen uns auf Euch! 
 

Mit sportlichen Grüßen 
Das Laufteam vom HTV 

 


